
 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
Πτυχίο Ιατρικής: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (1985) 
Ειδικότητα: Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 
«ΣΩΤΗΡΙΑ»  (1990) 

ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
PNEUMΩN CENTER Founder, Director, Pulmonologist 
Pulmonology clinic and Lung Function Laboratory 
Επιστημονικός συνεργάτης πρωτοβουλίας Smokefreegreece 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
2011 –2022 
Ερευνητικό Εργαστήριο George D. Behrakis & Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία: 
Επιστημονική Διευθύντρια  

• Κλινική εφαρμογή Λειτουργικού Ελέγχου Αναπνοής 
• Σχεδιασμός ερευνητικών πρωτοκόλλων και υλοποίηση ερευνητικών μελετών στο 

πεδίο της φυσιολογίας της αναπνοής 
• Συγγραφή - δημοσίευση επιστημονικών άρθρων σε διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά στην αγγλική γλώσσα  
• Συγγραφή - επιμέλεια κειμένων και άρθρων website στην αγγλική και ελληνική 

γλώσσα   

2015 – 2022 
Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας & Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος:  

Αναπληρώτρια Διευθύντρια 

• Σχεδιασμός, οργάνωση και συντονισμός 7 κύκλων διαλέξεων σε θέματα 
Δημόσιας Υγείας  

• Επιμέλεια κειμένων και άρθρων website στην αγγλική και ελληνική γλώσσα   

2007 – 2017 
Ιατρικό Αθηνών: Πνευμονολογική Κλινική  

2003 – 2007 
Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν: Πνευμονολογική Κλινική  

1993 – 2001 
Ιδιωτικό Πνευμονολογικό Ιατρείο  & Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων (ΙΚΑ)  
Αγ. Νικολάου Κρήτης  



 

 
 
 

 

1991 – 1993 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου Κρήτης: Πνευμονολογική Κλινική  

1986 – 1990 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Σωτηρία: Ειδικότητα Πνευμονολογίας  

ΚΛΙΝΙΚΟ  - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 
Δοκιμασίες Λειτουργικού Ελέγχου της Αναπνοής: Διενέργεια & ερμηνεία σε κλινικό και 
ερευνητικό επίπεδο  
(Σύμφωνα με τις διεθνείς επιστημονικές κατευθυντήριες οδηγίες και το Σύστημα 
Διαχείρισης Ποιότητας, Πρότυπο ISO 9001:2015) 

• Σπιρομέτρηση & Καμπύλη Ροής-Όγκου 
• Σωματική Πληθυσμογραφία 
• Διαχυτική Ικανότητα  
• Πίεση Σύγκλεισης Αεραγωγών  
• Μέτρηση Μέγιστης Εισπνευστικής-Εκπνευστικής Πίεσης 
• Εκπνεόμενο Μονοξείδιο Αζώτου 
• Παλμική Ταλαντωσιμετρία 

Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας & Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος:  

• Σχεδιασμός, οργάνωση και συντονισμός 7 κύκλων διαλέξεων, σε θέματα  
Δημόσιας Υγείας με 56 συνολικά διαλέξεις 

• Ομιλίες: 
2016, Νοσοκομείο Μητέρα, Κάπνισμα Ένα Παγκόσμιο πρόβλημα Δημόσιας 
Υγείας 
2017, Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας-ACG, Αντιγριπικός Εμβολιασμός; Η 
κατάσταση στην Ελλάδα  
2018, Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας-ACG, Διστακτικότητα Απέναντι στον 
Εμβολιασμό: Κίνημα ή Οπισθοδρόμηση; 
2019, Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας-ACG, Εποχική Γρίπη: Επιδημιολογία και 
Πρόληψη 
2022, Νοσοκομείο Μητέρα, Πρόγραμμα TOB.g: Διακοπή Καπνίσματος στην 
Εγκυμοσύνη Εκπαίδευση Γυναικολόγων & Μαιών 

Δημοσιεύσεις  

• 77 επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά όπως Respirology, Environmental 
Research, International Journal of Environmental Research and Public Health 

• >800 ετεροαναφορές, ResearchGate | Google Scholar | Academia.edu 

https://www.researchgate.net/profile/Anna-Tzortzi
https://scholar.google.com/citations?user=sXmWi-YAAAAJ&hl=en
https://independent.academia.edu/annatzortzi


 

 
 
 

 

• Κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά:  
• MDPI JOURNALS : Medicina, International Journal of Environmental Research 

and Public Health, Diagnostics, Journal of Clinical Medicine, Toxics   
• HINDAWI : PLOS Journal  
• ELSEVIER : Environmental Research  

Δημοσιεύσεις (Συνέχεια από προηγούμενη σελίδα) 

• Μετάφραση από αγγλικά & επιμέλεια  βιβλίων: 
- Respiratory Physiology: The Essentials (by John B. West)  
- Respiratory Physiology: A Clinical Approach  
  (by Richard M. Schwartzstein, Michael J. Parker)  
- Respiratory Medicine (By Colin Selby) 

Ευρωπαϊκά Προγράμματα 

• Tack-SHS: κύρια ερευνήτρια της μελέτης “Clinical impact of passive exposure to 
e-cigarettes emissions on the respiratory system” 

• Joint Action on Tobacco Control: associate coordinator 

Εκπαιδευτικό Έργο στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας SMOKE FREE GREECE 

• Βιωματικά Σεμινάρια σε υγειονομικούς και εκπαιδευτικούς για την πρόληψη του 
καπνίσματος στη σχολική κοινότητα  

• Συγγραφή κεφαλαίων στο βιβλίο Παιδεία Για Ένα Κόσμο Χωρίς Κάπνισμα:  
• «Κάπνισμα: Επιπτώσεις στην Υγεία»   
• «Νέες τάσεις στη χρήση καπνικών προϊόντων» 

ΜΕΛΟΣ 
• Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 
• European Respiratory Society 
• American College of Chest Physicians (Fellow) 
• Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
• Ελληνικής  Αντικαρκινικής  Εταιρείας 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ – ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
• ΑΠΟΣΤΟΛΗ Κοινωνικό Ιατρείο, Ι.Σ.Α & Ιερά Αρχιεπισκοπή 
• ΣΥΜΠΛΕΥΣΗ: Υποστήριξη  κατοίκων ακριτικών νήσων 
• Φιλοζωϊκή Δραστηριότητα 


	ΣΠΟΥΔΕΣ
	ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	PNEUMΩN CENTER Founder, Director, Pulmonologist
	Pulmonology clinic and Lung Function Laboratory
	Επιστημονικός συνεργάτης πρωτοβουλίας Smokefreegreece
	ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ
	ΚΛΙΝΙΚΟ  - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ
	ΜΕΛΟΣ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ – ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

